
 

2019年 3月 2日（日）前橋市バドミントン協会主催の小中学生バドミントン強

化練習会が宮城体育館で開催された。ヨネックス株式会社より山本皓策氏を特別講

師として招聘し効果的基礎練習と実践的ゲーム技術練習に参加者は汗を流した。 

開会式では jr育成部田島部長より講師紹介があり、各コート別に班分けされた生

徒が発表される。 

午前中は準備体操、ストレッチ、瞬発力と敏捷性を高める運動が行なわれ生徒達は

寒い中、短パンとＴシャツで汗を流していた。午後はゲーム形式での実践的指導と

なり午後 4時まで参加者は山本講師の熱い指導に目を輝かせていた。 

主管した田島育成部長は「案内を出した学校の中で出席できなかったところも何

校かあったが昨年を上回る約 70名の参加者があり今後のジュニアの強化につなが

ればいい」と話していた。 

また、選手強化部から大勢のアシスタントコーチに協力いただき普段と違う練習内

容に生徒も輝いていた。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


